
Nom, prénom :                                                                                                   

Nom de jeune fille :                                                                                           

Date de naissance :                                                                                             

Adresse :

                                                                                                                         

                                                                                                                     

Téléphone :                                                                                                       

Mail (écrire lisiblement) :                                                                                    

      Cadre réservé :

                Liquide : Certificat médical : 

                Chèque(s) :  OK           MANQUE

Cocher votre sélection : 

  BODY-PUMP  = 175 €
        Ce tarif autorise l'accès à tous les autres cours.

  STEP, ABDOS-FESSIERS et STRETCHING  = 115 €

  1 SEULE DISCIPLINE = 65 €. Cocher votre choix :

        (  )  STEP       (  )  ABDOS-FESSIERS      (  ) STRETCHING

 Date :                    Signature de l'adhérent(e),

Demande d'attestation de paiement :          Peugeot               Autre

EESPACESPACE F FITNESSITNESS - VOUJEAUCOURT  - VOUJEAUCOURT     
                                            

lundilundi
  9h00 – 10h00 STEP

10h00 – 11h00 ABDOS-FESSIERS
18h15 – 19h15 BODY-PUMP
19h15 – 20h15 STEP
20h15 – 21h15 ABDOS-FESSIERS

mardimardi
  17h45 – 18h45 BODY-PUMP

18h45 – 19h45 STRETCHING

mercredimercredi
  18h15 – 19h15 ABDOS-FESSIERS

19h15 – 20h15 STEP
20h15 – 21h15 BODY-PUMP

jeudijeudi
  9h00 – 10h00 BODY-PUMP



✔ Le règlement peut s'effectuer en 1, 2 ou 3 fois.
Chèque à l'ordre de : Espace Fitness – Voujeaucourt 

✔ Un certificat médical est OBLIGATOIRE.

voujeaucourt.fitness@free.fr
http://www.voujeaucourt-fitness.fr

http://www.voujeaucourt-fitness.fr/
mailto:voujeaucourt.fitness@free.fr

